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2.2. Nombre del encuentro: Comité de Participacion: Yo tenqo |a palabra

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: __Milena Castiblanco- Diana Marcela Rulz

3. DESARROLLO
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31 OBJETIVO GENERAL

Promover espacios para la concertaciény toma de decisiones, permitiendo a las personas mayores ser agentes activos en los procesos desan'olladqs al igual gue
su vinculacion en otros escenarios como medio de participacion ciudadana; iniciando desde la conformacién de una instancia participativa como el comité consultivo el
cual se encarga de la evaluacién continua del Plan de Atencion Institucional.

'OBUETIVOS ESPECIFICOS i
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1. Empoderar a las personas mayores frente a Derechos y Deberes,” a través del comité de participacién, "Yo tengo la palabra"”, favoreciendo los procesos de
restitucion de derechos y aplicabilidad dentro del contexto institucional y social

2. Promover la participacién de las personas mayores en escenarios sociales identificando las instituciones que promueven el ejercicio de los derechos y deberes como
ciudadanos, dentro de la cartografia social y municipal facilitando de ésta manera el acceso a los servicios ofertados.

3. Promover en las personas mayores espacios de participacién, fomentando la democracia como forma y método de convivencia dentro de su dindmica institucional,
liniciando por la conformacién de comité consultivo.
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*03/01/2023: En el primer comité de participacion del afio, se realizé una evaluacion del mes anterior, las actividades, alimentacion,permisos de salidas de las
personas mayores. ¢ 3 '

+10/01/2023: Para la segunda sesion del comité de participacién se socializaron temas como la realizacién de los contactos telefénicos, el ingreso de alimentos
al hogar, la dotacién y el encuentro generacional proyectado a realizar, ésto dentro de la estrategia de informacion y retroalimentacion con las personas mayores.
*17/01/2023:En la sesién del comité de participacion, se abordé las teméticas de habilidades sociales, comresponsabilidad, pacto de convivencia y canales de
atencion institucional para familias, personas mayores e instituciones: d o

*24/01/2023: La cuarta sesion del comité de participacién se empaté con la actividad de espiritualidad donde se ubicé a las personas mayores con algun tipo de
discapacidad fisica, mental, cognitiva, las cuales se trasladaron al espacio fisico de la zona verde en la sede B, se trabajé bajo la técnica de la zooterapia, donde
se interactué con Max el perro adiestrado. :

+31/01/2023: En la dltima sesién del comité de participacin, se realizé una evaluacién sobre las actividdaes dirigidas durante el mes de enero.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL
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«03/01/2023; Dentro d ela actividad de evaluacién del mes de Hiciembre se obtuvo especial interés por el acompafamiento de actores sociales extenos en la
novena de aguinaldos, solicitando vincular instituciones, personas, grupos que interactuen de forma directa con las personas mayores, felicitaron al area de
alimentos por la gastronomia navidefia, se proyecté la realizacién de espacios de intercambio cultural a nivel generacional e intergeneracional que fortalezcan
sus procesos de socializacion. La actividad de familias presenté observaciones donde solicitaron que éstos espacios fuesen constantes y no solo en los meses
de agosto y diciembre,
+10/01/2023: La actividad dio inicio con los agradecimientos por vincularse ala actividad buscando rescatar el derecho ala participacion, expresion libre y a estar
informado dentro de su proceso de vida institucional de aspectos relevantes dentro de la cotidianidad, paso seguido de informar que el acceso a las familias y a
informar sobre los procesos institucionales tnicamente recae sobre el equipo profesional, ésto en miras que se ha evidenciado que algunas personas mayores
se encuentran pasando reportes de salud, procesos, actividades a referentes de sus pares, obstaculizando algunos procesos e intervenciones familiares, se
recuerda también que no se deben ingresar productos alimenticlos sin previa autorizacion del area de nultricién en la medida en que deben conservar las dietas a
fin de mantener un adecuado estado de salud, se les informa que en el mes de febrero se realizaré entrega de la dotacién por lo cual se solicita de su
colaboracién al responder las encuestas de percepcion sobre gustos en vestuario y por altimo se les invita a vincularse del encuentro generacional a realizar con
el hogar del municipio San Rafael, donde se realizaran juegos autéctonos.
*17/01/2023: Dentro del abordaje de habilidades sociales se soclalizan las basicas, transversales, comunicalivas, ilustradas bajo un ejemplo de la cotidianidad,
formas de aplicarlas y como reforzarias en el trato con pares y cuidadores, Ja ejempificacién se realiza de forma activa en la medida en que los participantes
expresan y argumentan los ejemplos; frente al tema de comresponsabilidad, se recuerda la obligacién en el acatamiento de directrices realizadas por el personal
cuidador de la mejor manera y disposicién dentro de las normas del pacto de convivencla, respeto, solidaridad, apoyo y manejo de las relaciones
interpersonales; asi mismo, se aborda el tema sobre los canales de comunicaclén con los referentes familiares y/o sociales donde la informacién del proceso de
vida institucional debe ser suministrada por el talento humano del hogar y no por otras personas mayores, debido a la presencia de casos donde algunos
participantes brindaron informaco6n eronea sobre algunos pares, se les recuerda la vinculacion en las jornadas de llamadas y la disposicién del area para
fortalecer el vinculo afectivo.
424/01/2023: Durante el desarrollo de la actividad las personas mayores compartieron un espacio con Max el perro adiestrado, el cual realizd rutinas de
adiestramiento, bajo direccionamiento de su duefia, mostrando acciones como saltar entre un aro, correr cony por |a pelota, sentarse, acostarse, dejarse
consentir por los asistentes y reavivar historias de vida donde intercambiaron experiencias referente a la presencia de mascotas en sus hogares.
*31/01/2023: Al evaluar las actividades del mes, resaltaron el encuentro generacional, la actividad de espiritualidad y el encuentro de saberes, toda vez que se
cambiaron los espacios de participacion a exteriores, acciones que argumentaron los participantes son importantes para sallr de la cotidianidad institucional.

3.32. MOMENTO
CENTRAL
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*03/01/2023: En el momento final del encuentro se contd con la participacion directa de cinco personas mayores quienes tomaron la voceria para expresar sus
agradecimientos por las actividades realizadas en el mes de diciembre, mas adn cuando algunos de ellos se encontraban distantes de sus redes familiares y
sociales, pero encontraron en pares y cuidadores el afecto necesario en época navideria.

+10/01/2023: En la etapa final de la sesion algunas personas mayores toman la palabra y expresan sus ideas frente a los casos abordados, donde no se
encuentran de acuerdo con que personas mayores contacten a los referentes familiares de otros pares y emitan informaciones equivocas, asi como el cobro por
minutos, teniendo el recurso de las jomadas de llamadas.

*17/01/2023: La actividad termina con la participacién de personas mayores frente al abordaje del tema con sus argumentos sobre casos en los cuales se ha
evidenciado comportamientos inadecuados de pares con el personal auxiliar, frente a |éxico, direccionamiento y respuestas.

*24/01/2023: La actividad finalizé con la entrega del refrigerio a los asistentes, la verbalizacion de los mismos frente a la evaluacidn de la actividad, expresando
la solicitud en la continuidad de las mismas dentro de-ese mismo escenario participativo.

*31/01/2023: Al finalizar la sesion, tres personas mayores tomaron la voceria para brindar los agradecimientos por las actividades realizadas por el drea y las
demds areas, refiiendo encontrarse agusto en el hogar, por el trato recibido del talento humano y con expectativa sobre la salida recreativa y la entrega de

dotacion.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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HUMANOS:

Personas mayores.

Profesionales en Trabajo Sodcial

WMax perro adiestrado.

*FISICOS:

Comedor.

Zona verde sede B
*MATERIALES:
Sillas

Sonido

Equipo mévil
Colchonetas.

Aros, canasta, pelota,

“EVALUACION DEL ENCUENTRO .

*03/01/2023: Se contd con la participacion de 69 personas mayores quienes opinaron en cuanto a los cuestionamientos realizados de una forma asertiva, pacifica,
quedando como compromiso el brindar espacios con las familias de forma mas continua en actividades culturales, de esparcimiento e interaccion entre todos los
agentes institucionales.

*10/01/2023: El encuentro conté con la participacion de 65 personas mayores, qmenes se vmcularon de forma activa en la medida en que el espacio se presté para la
realizacién de un conversatorio en el que los temas abordados fueron de interés y se llegé a consensos grupales.

*17/01/2023: La actividad conté con la participacionde 73 personas mayores, quienes participaron de forma activa y con sugerencias frente a los temas abordados.
*24/01/2023: Se contd con la participacion de 25 personas mayores, Max el perro adiestrado, su guia, profesionales en Trabajo Social, donde los asistentes expresaron
sus agradecimientos por la vinculacién y realizacion de éstas actividades en escenarios sociales participativos diferentes a su cotidianidad.

*31/01/2023: Se conté con la participacion de 78 personas mayores, quienes se vincularon de forma activa en la sesién y tres de ellas verbalizaron publicamente su
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Fecha de evaluacién del encuentro: 03,10,17,24,31/01/2023

Nombre del profesional que evalia:__Diana Ruiz - Milena CasliblanM‘/\-@Q O -_Rubiela Giraldo/Coordinadora: b k —
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